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Bugun nevyi

* o
Konusacagiz ?

Bagimsizlik bizim icin ne demek?
Yakinlarimiz hangi isleri kendi baslarina yapabiliyor?
Ne zaman yardim etmeli, ne zaman firsat vermeliyiz?

Evde hangi kluicuk adimlari deneyebiliriz?
Bugunkl amacimiz: Her seyi degistirmek degil, bir
kliicuk adim belirlemek.



BagimsizLK Ne
&Demektir ?ﬁ

o
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BagimsizLik;

« Kendi yapabildigi isleri yapabilmek,

 Tercihlerini ifade edebilmek,

e Gunluk yasamda sorumluluk alabilmek,

 Gerektiginde yardim isteyebilmek,

« Kendi yasamiyla ilgili Kararlara Katilabilmektir.

e Herkesin bagimsizLK duzeyi ve ihtiyag duydugu destek farklidir.
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YAKINIMIZ NELERI
YAPABILIYOR?

« Kisisel bakimini gerceklestirmek

o Giyinmek ve esyalarmi duzenlemek

. Basit ev islerine Katilmak

o Kendi esyalarimi hazirlamak

. isteklerini ve tercihlerini ifade etmek

e GunliK rutinleri takip etmek

e Yardim gerektiginde bunu belirtmek

e Yapabildigimiz seyleri fark etmek, gelisimin baslangicidir.



ztjzBf%Zt-'—'\'\ biraz beklemek de destektir 3

Bir isi onun yerine yapmaK yerine:

Once denemesi icin zamon

tawyabiliriz. Hemen mudahale etmeden gézlemleyebiliriz.

Kisa bir sézel hatirlatma yapabiliriz. Isi Kiguk adimlara bélebiliriz.

Cabasivi ve ilerlemesini fark edebiliriz.

Amagc destegi Kesmek degil, ihtiyaca uygun destek vermektir.
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Destegi basamak
basamak
azaltmak

Nasil desteK olabiliriz?

o Birlikte yapabiliriz.

e Nasil yapilacagiv gésterebiliriz.

e S6zel hatirlatma yapabiliriz.

e Gorsel ipuclarindan yararlanabiliriz.

e Kendi basima denemesi igin zaman taniyabiliriz.

e Her bireyin ihtiyaci farklidir. Destek, Kisinin becerisine ve guvenligine gére ayarlanmalidir.



Gunlik yasamdan bir érnek

Kigisel egyalarini hazirlamak
Once hangi esyalara ihtiyaci oldugunu belirleyin.
Gerekirse resimli bir liste hazirlayn.

Yapabildigi adimlari kendisinin tamamlamasini
bekleyin.

Yalnizca ihtiyag duydugu noktada yardim edin.

Sonunda neleri kendi yaptigini birlikte fark edin. A

Bu 6rnegi canta hazirlama, masa toplama veya <)
kiyafetlerini duzenleme gibi iglere uyarlayabiliriz.
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AjLﬁ PE.NEYiMLERi.
BiZiM iCiN DEGERLI

Birbirimize soralim:

e Yakmimizin Kendi basina yapmaya basladigi bir is var mi?

e Bunu Kolaylastiran ne oldu?

e Siz hangi noktada destek verdiniz?

o Zorlandiginizda neyin ise yaradigint gérdiunuz?

e "Siz de boyle yapmalisimiz” yerine “Bizde séyle ise yaramistt...”
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BU HAFTA NEYi
DENEYEBILIRIZ?

Bir gunlik yasam isi segin.

o Hedefim: YaKimimin yapmasin istedigim Kuguk is ne?

5 Destegim: Ben nasil yardimer olacagim?

e Firsat: Kendi basina denemesi icin nasil zaman tanmyacagim?
e Gézlemim: Neler Kolaylasti, nerede zorlandi?

Kuguk, gercekci ve tekrar edilebilir bir adimla baslaym.
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BiR AD|MLA
BASLAYALM

Bugin aklimda kalan...

BagimsizLiK; firsat, tekrar, uygun destek ve sabirla gelisir..

Katilimnmiz ve paylasimlariniz icin tesekkir ederiz.
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