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Psikolog Omer B



Neden buradayiz ?

Bu bulusmalann amaci yalnizca bilgi vermek degiil.

Deneyimlenmizi paylasmak

Benzer sUreclerden gecen ailelerle tanismak
Birbinmizden 6grenmek

Zorandigimiz konulan konusabilmek

Gunlik yasamda ise yarayan ¢ozimleri birlikie kesfetmek
Gerektiginde profesyonel destek almak




Bu Bir "Ders" Deqll

Burada yalnizca dinleyen ve anlatan kisiler oilmayacak.

Uzman: Bilgi ve Rehberlik

Aile: Deneyim ve Gozlem

Grup: Paylasim ve Destek

Amac: Bilgiyl gunluk yasama birlikte uyarlamak.



Guvenli Bir Grup lcin...

Birbirimizi dinleyelim.

Yargilamadan konusalim.

Farkli deneyimlere saygi duyalim.

Herkesin konusma zorunlulugu olmadigini unutmayalm.
Tavsiye vermeden once dinleyelim.

"Sizin de bunu yapmaniz gerekir" yerine "Bizde sOyle ise yaramisti"
diyelim.



Birbinmizi Taniyalim

Sira sizde...
Kendinizi kisaca tanitirken:

* Kendinizden ve yakininizdan biraz bahsedin.

* Su siralar sizi en cok zorlayan konu ne? O

* Bu bulusmalardan ne bekliyorsunuz?




Aslinda Yalniz Degiliz

"Sizin yasadiginiz bir seyi baska bir aile de yasiyor
olabilir."

Bagimsizlik konusunda zorlaniyor musunuz?

Davranis problemleri sizi zorluyor mu?

lletisimde glicliik yasiyor musunuz?

Gelecek konusunda kaygilariniz var mi?

Cinsellik ve mahremiyet hakkinda konusmak zor geliyor mu?
Telefon ve internet kullanimiyla ilgili endiseleriniz var mi?




Sizce Nelen
Konusmaliyiz?

Bagimsizlik yal Medy Dijtal Dinya

Cinsellik Sosyal lliskiler Gelecek

Yalnizlik Ruh Sagligl Bakim Verenin Kendisi

Problem Davranislar




Bundan Sonraki Aylarda...

EKIM Yetiskin Bireyin Bagimsizligini Desteklemek 24.10.2026
KASIM Problem Davraniglari Anlamak ve Yonetmek 21.11.2026
ARALIK lletisim, Duygular ve Aile ici iliskiler 19.12.2026
OCAK Cinsellik, Mahremiyet ve Saglikl iliskiler 23.01.2026
SUBAT Dijital Diinya ve Cevrim ici Giivenlik 20.02.2026
MART Ruh Sagligini Desteklemek 20.03.2026
NISAN Haklari Bilmek Savunmak ve Toplumsal Katilim 17.04.2026
MAYIS Bakim Verenin lyi Olusu 22.05.2026
HAZIRAN Gelecek Planlamasi 19.06.2026
TEMMUZ Ailelerin Sectigi Konu (ihtiya¢c Oturumu) 24.07.2026
AGUSTOS Yil Sonu Degerlendirmesi ve Giiclii Yonler 14.08.2026
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