
ÖĞRENCİ ADI:………………..

AY:……………

DERS VE SOSYAL ETKİNLİK ÇİZELGESİ PLANI

TARİH 13.00-13.40 14.00-14.40 15.00-15.40 16.00-16.40 17.00-17.40
BİREYSEL 
DERS

SPOR 
AKTİVİTESİ

SİNEMA 
AKTİVİTESİ

EL SANATLARI
/RESİM

ÖZBAKIM VE 
GÜNLÜK 
YAŞAM 
BECERİLERİ

13.00-13.40 14.00-14.40 15.00-15.40 16.00-16.40 17.00-17.40
BİREYSEL 
DERS

SPOR 
AKTİVİTESİ

SİNEMA 
AKTİVİTESİ

EL SANATLARI
/RESİM

ÖZBAKIM VE 
GÜNLÜK 
YAŞAM 
BECERİLERİ

13.00-13.40 14.00-14.40 15.00-15.40 16.00-16.40 17.00-17.40
BİREYSEL 
DERS

SPOR 
AKTİVİTESİ

SİNEMA 
AKTİVİTESİ

EL SANATLARI
/RESİM

ÖZBAKIM VE 
GÜNLÜK 
YAŞAM 
BECERİLERİ

13.00-13.40 14.00-14.40 15.00-15.40 16.00-16.40 17.00-17.40
GRUP DERSİ SPOR 

AKTİVİTESİ
SİNEMA 
AKTİVİTESİ

EL SANATLARI
/RESİM

ÖZBAKIM VE 
GÜNLÜK 
YAŞAM 
BECERİLERİ

13.00-13.40 14.00-14.40 15.00-15.40 16.00-16.40 17.00-17.40
BİREYSEL 
DERS

SPOR 
AKTİVİTESİ

SİNEMA 
AKTİVİTESİ

EL SANATLARI
/RESİM

ÖZBAKIM VE 
GÜNLÜK 
YAŞAM 
BECERİLERİ

13.00-13.40 14.00-14.40 15.00-15.40 16.00-16.40 17.00-17.40
BİREYSEL 
DERS

SPOR 
AKTİVİTESİ

SİNEMA 
AKTİVİTESİ

EL SANATLARI
/RESİM

ÖZBAKIM VE 
GÜNLÜK 
YAŞAM 
BECERİLERİ

13.00-13.40 14.00-14.40 15.00-15.40 16.00-16.40 17.00-17.40
GRUP DERSİ SPOR 

AKTİVİTESİ
SİNEMA 
AKTİVİTESİ

EL SANATLARI
/RESİM

ÖZBAKIM VE 
GÜNLÜK 
YAŞAM 
BECERİLERİ

13.00-13.40 14.00-14.40 15.00-15.40 16.00-16.40 17.00-17.40



ÖĞRENCİ ADI:………………..

AY:……………

DERS VE SOSYAL ETKİNLİK ÇİZELGESİ PLANI

BİREYSEL 
DERS

SPOR 
AKTİVİTESİ

SİNEMA 
AKTİVİTESİ

EL SANATLARI
/RESİM

ÖZBAKIM VE 
GÜNLÜK 
YAŞAM 
BECERİLERİ

13.00-13.40 14.00-14.40 15.00-15.40 16.00-16.40 17.00-17.40
BİREYSEL 
DERS

SPOR 
AKTİVİTESİ

SİNEMA 
AKTİVİTESİ

EL SANATLARI
/RESİM

ÖZBAKIM VE 
GÜNLÜK 
YAŞAM 
BECERİLERİ

13.00-13.40 14.00-14.40 15.00-15.40 16.00-16.40 17.00-17.40
GRUP DERSİ SPOR 

AKTİVİTESİ
SİNEMA 
AKTİVİTESİ

EL SANATLARI
/RESİM

ÖZBAKIM VE 
GÜNLÜK 
YAŞAM 
BECERİLERİ

13.00-13.40 14.00-14.40 15.00-15.40 16.00-16.40 17.00-17.40
BİREYSEL 
DERS

SPOR 
AKTİVİTESİ

SİNEMA 
AKTİVİTESİ

EL SANATLARI
/RESİM

ÖZBAKIM VE 
GÜNLÜK 
YAŞAM 
BECERİLERİ

13.00-13.40 14.00-14.40 15.00-15.40 16.00-16.40 17.00-17.40
BİREYSEL 
DERS

SPOR 
AKTİVİTESİ

SİNEMA 
AKTİVİTESİ

EL SANATLARI
/RESİM

ÖZBAKIM VE 
GÜNLÜK 
YAŞAM 
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